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Projekt testovania na vibra¢nom pristroji zahrnal :

A) Vplyv celotelovej vibracie na pristroji XG 10 na zmeny dynamiky odburania

laktatu po izokinetickej zat'azi.

B) Vplyv celotelovej vibracie na pristroji XG 10 na zmeny hematologickych,

biochemickych a niektorych hormonalnych parametrov.

Uvod:

Celotelova vibracia(CV) je typ cviCenia, ktoré nema zvysené naroky na priestor a v pomerne
kratkom Casovom intervale dokdze stimulovat’ svalové vldkna. V minulosti rusky vedec
Vladimir Nazarov skimal vplyv celotelovej vibracie na kozmonautoch, ktori po pobyte vo
vesmire vyrazne stratili svalovl a kostrovi hmotu. V sti¢asnosti su vibra¢né stroje vyuzivané
v oblasti fitness a welness. Moznosti vyuzitia st aj vo fyzikalnej terapii, rehabilitacii

a v profesionalnom Sporte.

Doterajsie vyskumy uskuto¢nené na Specializovanych pracoviskach priniesli so sebou
zaujimavé zavery pre vyuzivanie vibraéného pristroja pre populaciu s beznou pohybovou
aktivitou, ale aj pre profesionalnych $portovcov. Uvadzame niektoré vyskumy, ktoré boli

realizované a potvrdzuju vplyv celotelovej vibracie z hl'adiska:

1) okamzitého a kratkodobého, kde celotelova vibracia priamo pdsobi na motorické
jednotky a pod vplyvom vibracii nastava svalova kontrakcia. Z toho dévodu st svaly
nabudené a mozu pracovat’ rychlejsie a efektivnejsie, takze mozu produkovat’ viac
sily. Avsak tento proces bude uCinny iba vtedy, ak podnet nie je prili§ intenzivny
a nebude trvat’ prili§ dlho, aby nevyvolal opaény efekt — tinavu. Daldim okamzitym

ucinkom je zlepSenie krvného obehu. CV meni hematologické, biochemické a niektoré



hormonalne parametre. Podl'a $tudie Bosco a kol. (2000) zmenili sa hodnoty kortizolu,

ktoré klesali a naopak hodnoty testosteronu a rastového hormoénu zaznamenali rast.

2) dlhodobého, kde celotelova vibracia ma pozitivny vplyv na mineralnu hustotu kosti.
Dlhodobé pdsobenie vibracie sa vyuziva ako prevencia proti osteopordze. Dalgie prace
uvadzaju zlepSenie rychlosti v sile vykonu v Sprinte. Lepsie vysledky mozno
dosiahnut’ s VC v oblasti vybusne;j sily (Delecluse et al. 2003, Torvinen, S. et al. 2002
). Dalgie vyznamné pozitiva oproti beznym tréningovym metédam st minimélne
zat'azenie celého tela a jednotlivych pasivnych $truktur ako st kosti, vizy a kiby.

A prave to je mozné odportacat’ osobam star§im, s urcitym typom ochorenia,
poranenia a poruchou hmotnosti. Na druht stranu, je to tiez vel'mi vhodné pre
profesiondlnych Sportovcov, ktori chct podporit’ a posilnit’ svoje svaly bez
pretazovania kibov a zvy$ok fyzického systému (Cochrane et al. 2005, Mahieu et al.
2006 ) .

Experiment sme vykonali na pristroji Xg10 , ktory nam zapozicala firma VIBRA MAX
spol. s.r.o., Bratislava. Nakol'ko pristroj je odporuc¢any do fitnes centier, ktoré navstevuje
diferencovana skupina l'udi, vybrali sme ndhodnt skupinu netrénovanych osdb s roznym
stupnom fyzickej aktivity a rozneho veku viac ako 25 rokov. Charakteristika skupiny je

uvedena v nasledujtcej tabulke.

Bosco NSC 2010
vek (roky) 25,1 (4,6) 43,9 (13,2)
pocet 14 M 5M+67
vyska (cm) 177,4 (12,3) 177,2 (14,7)

hmotnost (kg) | 80,9 (12,9) 77,2 (23,1)




Utinok celotelového vibraéného cvidenia na rozne organy uvadza viacero autorov. Cielom
pozorovania bolo zaznamenat’ mozné zmeny po okamzitej a kratkodobej celotelove;j
vibra¢nej zat'azi na nestabilnej plosine s pretazenim 10 - 12G s frekvenciou 45Hz. Chceli sme
doplnit’ vysledky experimentu autorov Bosco a spol.(2) z roku 2000. Sledovali sme
jednorazovy u¢inok 10 mintatového cvicenia na rozne vybraté parametre : hematologické,
biochemické a niektoré hormonalne. Pozorovali sme aj zmeny dynamiky odburania laktatu po

opakovanej izokinetickej zat'azi.

V dalsich tabul'kach uvadzame zistené zmeny hematologickych , biochemickych
a hormonalnych parametrov pred a po jednorazovej aplikacii celotelovej vibracie na pristroji

Xg120 . Hodnota parametrov je Vv jednotkach SI pouzivanych bezne v praxi.

Krvny obraz

pred po zmena %
Le 5,92 5,95 0,5
Er 4,91 4,95 0,7
Hb 147,5 147,8 0,2
HTK 0,44 0,44 0,6
Tr 250 250 0,1
Biochémia

pred po zmena%
glukéza 4,0 4,3 7,9
kreatinkinaza 2,6 2,7 3,1
sodik 139,9 139 -0,7
draslik 4,2 4,4 4,5
chlér 100,9 100,8 -0,1
SID 43,2 42,6 -1,0




Hormény

pred po zmena%
kortizol 388,1 320,3 -17,5
rastovy
hormén 6,7 7,5 12,2
testosterdn 19,0 18,8 -1,4
Bosco
kortizol 682,0 464,0 -32,0
rastovy
hormén 6,2 28,6 361,3
testosteron 22,7 24,3 7,0

Sledovali sme zmeny hormonalneho stavu a podobne ako Bosco a spol sme zaznamenali
pokles kortizolu ( pokles stresovej aktivity) a nesignifikantny vzostup rastového hormonu, na
rozdiel od Bosca. Treba poznamenat’, Ze sme zistili roznorodd reakciu v spravani sa
hormonov, ¢o modze byt ovplyvnené celkovym zdravotnym stavom, vekom, pridruzenymi
ochoreniami. Upozoritujeme na potrebu opatrnosti pri indikacii a interpretacii efektu
vzhl'adom na vek a zdravotny stav . Pri sledovani spotreby kyslika sme zaznamenali zvySenie
V02 az na 4nasobok kl'udovej hodnoty a v pripade pridania aktivneho pohybu pocas

celotelovej vibracie hodnoty laktatu viac ako 9 mmol/I !

Zoznam parametrov s vyraznejSou zmenou po vibracnom zataZzeni z hl'adiska pohlavia

a porovnanie % zmeny podl'a pohlavia po vibraénom zataZeni uvadzame v d’alSej tabulke.



ABS Hb Glu CK kortizol GH TST

M pred 160,6 4,2 3,3 364,1 0,25 19,0
Z pred 136,5 3,6 2,1 408,1 0,35

zmena%

M 3,1 6,4 4,72 -4,19 166,9 4,71
Z -2,56 9,23 1,05 -27,35 102,6

Pre posudenie ovplyvnenia dynamiky odburania laktatu po intenzivnej zdt'azi sme aplikovali
tri 1,5 min zataze celotelovej vibracie na pristroji Xg 10 v 3.-8. po zatazi. Zataz na
izokinetickom ergometri v trvani 3 x 8sek s maximalnym usilim sme vykonali bez as CV.
Porovnanim sme zistili 10% vacsi pokles hladiny laktatu medzi 10-20 min.po aplikécii
vibra¢ného podnetu. Vibra¢na zataz bola tolerovana dobre, takmer u kazdého sme zistili
mravencenie na predkoleniach popisované 1 v inych pracach, pripisované zvySeniu
periférneho prekrvenia, ktoré spontanne ustupovalo v priebehu niekol’kych mintt.

Nezaznamenali sme neprimerané reakcie tlaku krvi.

Myslime si, Ze pristroj je pri dodrzani techniky cvicenia a zdravotnych indikacii vhodnym
doplnkom rozvoja svalovej sily v navdaznosti na hormonalne zmeny, nezaznamenali sme

patologické zmeny krvného obrazu a beZnych biochemickych parametrov pri tomto type

zat’azenia.




Parametre: Motor: 1 AC Motor 700 Watt Sila: 3,2KN P r e t a thas. A2G d-rekvencia:

20-50Hz nastavitelné v 5Hz krokoch Ampl itdada:
140 cm Vi brac¢na pl oSina: 8nétnott 72K& c m VysSka
Nosnost KGA&dHové intervaly behu: 30 sekund az 1
sekundach

Vlastnosti:

Virtualny osobny etfrmgmar ps o g4 -anoeaamtida v ask a 1 led mi,
brusgmaat, spodnaOdabkbtiéaaceltgonemoocayrhmatrévpn
opti malne pohodlie a bezpeé&nost. Start [/ Sto
pristroja pre pohodlie a bezpe&nost pocas pr

7z

materi al tvoreny extr émne pdddlimi,!| ikatoirnio uw.hrlé
Sirenim vibréacii na-pawl dmhadimé |l mruv KK i aa npesd | ah
vysoko vykonny motor, s mozZnostou nastavenia

pretazenie az 12G¢G.

Vysoky vykon siiprleX@zremipr evdbrr@uwj e pre kompl
pristroj je vhodny aj pre tréning aktivnych
rekonval escencii odporuc¢ame pouzit gumovu po

Spi €kové materi &kyaaukodhiiuj Ga plkfoidtinvessasi ec eXnG 1r 0



Literattra:

1. Delecluse C, Roelants M, Verschueren S.: Strength increase after whole-body
vibration compared with resistance training, Med Sci Sports Exerc. 2003
Jun;35(6):1033-41,

2. Bosco C, lacovelli M, Tsarpela O, Cardinale M, Bonifazi M, Tihanyi J, Viru M, De
Lorenzo A, Viru A.: Hormonal responses to whole-body vibration in men, Eur J Appl
Physiol. 2000 Apr;81(6):449-54,

3. Cochrane D.J., Stannard S.R.: "Acute whole body vibration training increases vertical
jump and flexibility performance in elite female field hockey players”, British Journal
of Sports Medicine, 2005, Vol. 39, S. 860-865,

4. Mahieu NN, Witvrouw E, Van de Voorde D, Michilsens D, Arbyn V, Van den
Broecke W: "Improving strength and postural control in young skiers: whole-body
vibration versus equivalent resistance training", J Athl Train. 2006 Jul-Sep;41(3):286-
93,

5. Torvinen S, Kannus P, Sievinen H, Jiarvinen TA, Pasanen M, Kontulainen S, Jiarvinen

TL, Jarvinen M, Oja P, Vuori : Effect of four-month vertical whole body vibration on

performance and balance.
6. Wikipedia, the free encyclopedia - Whole-body vibration (Internet). 2010(cited).
Available from: http://en.wikipedia.org/wiki/Whole-body_vibration


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Torvinen%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kannus%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Siev%C3%A4nen%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22J%C3%A4rvinen%20TA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Pasanen%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kontulainen%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22J%C3%A4rvinen%20TL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22J%C3%A4rvinen%20TL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22J%C3%A4rvinen%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oja%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Vuori%20I%22%5BAuthor%5D
http://en.wikipedia.org/wiki/Whole-body_vibration

